ortante agora 22 I >
possa voltar O Sd o
har" i 9
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ALLMA

COMUNICACAQ PARA IMPACTO SOCIAL

ESPECIALISTA EM
PROJETOS DE MUDANCA
DE COMPORTAMENTO

existimos para

criar estrategias
e acoes para
impacto social

com o apoio da Fundacao Van Leer, oferecemos
caixas de ferramentas que melhoram indices e
contribuem para a integridade e o pleno
desenvolvimento da crianga pequena.



URBANSS

A Fundacao VAN LEER, organizagao independente
holandesa que atua globalmente para promover
sociedades inclusivas, onde todasas criangas e
comunidades podem prosperar, participa ativamente
do processo de priorizacdo da primeira infancia na
agenda politica do Brasil. Ao longo dos anos
estabeleceu parcerias estratégicas com organizacoes
locais, governamentais e nao governamentais,
ampliando assim seu impacto e alcance no pais,
constituindo a rede Urban 95.
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Apoio ¢ informacao poro quem cuida

equipes da linha de fr

cuidadores e crjan,s [

viveram o trat
enchentes




ESTRUTURA

DA CAIXA

Preparando
a UNIDADE
- enxoval

Kit Atividades
Sensibilizacao para
PROFISSIONAIS CRECHES E

ABRIGOS

Instrumento de monitoramento

Materiais
para as
FAMILIAS



depois da chuva

A rede de suporte emocional,
educacional e social das criancas

é crucial. Por isso disponibilizamos
um protocolo - primeira infancia

e desastres naturais, com alguns
aprendizados e boas praticas.

Temos também 3 cartazes para
serem impressos e aplicados nos
locais de convivéncia de criancas

e adultos, destacando as principais
medidas protetivas.

ALLMA URBANGSSE



Depois da Chuva .
Preparando a Unidade

As familias, as escolas, os servicos de
saude e assisténcia social precisam estar
adequadamente munidos para abordar
adequadamente a crise humanitaria atual
e todos os efeitos dela decorrentes, como
a suspensao das aulas e os efeitos em
aprendizagem, as sensacoes de
ansiedade e medo, estresse e processos
de luto. Assim, poderemos atuar como
suporte as criangas afetadas tanto direta
como indiretamente pela situacao atual,
minimizando os seus efeitos deletérios.

Protocolos - primeira infancia e desastres naturais

Ferese
INFANCA

Protocolo de Acdo em Desastres Climaticos:
Alagamentos e Enchentes

usada por u
da populag:
na muitos dos que aqui vivem vulneraveis a to ei
stre: estresse, inseguranca, davidas, processos de luto e perdas em
muitos sentidos ~ materiais, humanos, de planos, etc.

astre climatico/am
gaticha foi atingida n

Nesse contexto, especialmente vulneraveis encontram
seres em acelerado periodo de desenvolvimento cogniti

criangas, enquanto
fisico e socio emocional,

Para apoia-las, algumas medidas familiares no
mitigar os efeitos de eventos estressores na in

ntexto escolar podem atuar para

Ler para criancas & uma das principais e mais estudadas praticas de promogao da
literacia na infancia

As criangas entenderem as emogdes sentidas nesse momento, nomeé-las e sentirem
um lugar seguro para expressa-las & essencial para sua satide emocional e redugao
do estresse e, possivelmente, de reagdes de medo que possam surgir. Especialmente
em situacdes atipicas de crises e desastres, o apoio parental e da escola, a disponi-
bilizaggo de materiais lidicos e espago para conversas, abordagem do tema de
forma adequada & fatores de proteso para o desenvolvimento infanti.

Porém, qual a abordagem mais adequada? Como saber se estou iando a
tematica de forma sensivel? O quanto devemos tratar sobre o que vem acontecendo
com as criangas? Ha algumas o s basicas sobre a abordagem psicologica
& criangas que m situags desastres e crises que podem ser conside-
radas tanto por cuidadores familiares como no contexto escolar.

A\
{ @‘.
Vaneer

* PE DE
INFANGA

“ Considere o quie a ehianca sabe e entende sobre o desastre. As criangas podem
Sentir estresse quando nao entendem experienc desastres. Seja honesto
Sobre o que esté acontecendo, mas use uma linguagem apropriada a idade,
esteja alento as suas feacoes  seja sensivel ao seu nivel de ansiedade. O uso
dos V@S infantis podem ser uma ferramenta interessante para isso, visto, de
forma getal serem desenvolvidos com cuidado especial para a faixa etaria
infantil

+ Limite a exposigdo a imagens veridicas. Embora possa ser importante que os
adultos se mantenham informados sobre o desastre, assistir a muitas reps
gens na televiséo, por exemplo, sobre o desastre pode rregar criangas
(assim como muitos adultos)

+ Comece pedindo permissao s criangas para falar sobre o que as pr
Algumas criangas podem estar ansiosas para falar sobre as suas pre
enquanto outras podem achar sso dificil. N&o evite suas preocupagdes. Certif
que-se de reconhecer seus sentimentos e garantir-Ihes que & natural sentir-se
triste ou assustada quando ocorrem desastres. Ressalte & criangas que elas
podem falar com os adultos de confianca sempre que quiserem.

cupagdes,

« Proporcione sensago de seguranga as criangas. Diga a elas que os adultos
estao fazendo tudo o que podem para proteger e ajudar as criancas que foram
afetadas pela catéstrofe.

« Esteja alerta para mudangas significativas de comy nto. O cuidadores

estar atentos a quaisquer alterades si

habitos alimentares, por exemplo. Observe também
cionais ou queias fisicas frequentes. Se alguma de:
velmente diminuiréo em pouco tempo. Se ele

recomendado procurar aju

+ Arede de suporte emocional, educacional e social das criangas é crucial. As
familias, as escolas, os servigos de satde e assisténcia social precisam estar

adequadamente munidos para abordar adequadame

atual e todos os efeitos dela decorrente:

Mo Suporte as criangas afetadas
0 direta como indiretamente pela situagéo atual, minimizando oseus:

efeitos deletérios.




Depois da Chuva .
Preparando a Unidade

Cartazes medidas protetivas

Ei adulto!

Estamos todos muito estressados,
mas nada de descontar nas criangas!

A Lei Menino Bernardo - 13.010/2019 garante
que bater, castigar e humilhar ndo sé&o as
formas corretas de ensinar criangas e
adolescentes.

Ficou nervoso
e perdeu a paciéncia?

Tudo bem pedir ajudal!

Localize a pessoa responsavel
pela atengdo as criangas

e adolescentes nesta unidade
de acolhimento.

| Van Leer
] FOUNDATION

Estamos dividindo
O mesmo espaco,

vocé sabia que qualquer
violéncia aqui se enquadra
na lei de violéncia doméstica - 14.344/2022?

Caso presencie qualquer tipo
de violéncia contra mulheres,
criancgas e adolescentes
denuncie, disque 181.

* PEDE
INFANCA

Cuidar
das criangas
é papel

de todos!

Para denunciar qualquer caso de violéncia
sexual infantil, disque 100 ou envie uma
mensagem para a Policia Civil do RS

(51) 9.8418.7814 (WhatsApp e Telegram).

Van Leer *PE DE .
FOUNDATION INFANCA




depois da chuva

E muito importante que os
profissionais da linha de frente
estejam acolhidos sensibilizados e
instrumentalizados para lidarem com
esse momento.

Por isso promovemos e gravamos 2
webinars feitos por especialistas em
traumas pds tragédias

ALLMA URBANGSSE



gUNDATIDN ALLMA ) Van Leer

FOUNDATION

convidam

Webinar ' '
TEMPO .
DE RECOMECAR

m 4 Estaco ituto de Psicologia

U

Objetivo: Promover reflexdo sobre «
fios e possibilidades de acé&com criar
adolescentes na retomada das aulas 4|
enchentes

demais interessados

5 ; : Para quem: Educadores em geral
nstituto de Psicologia

g;:peomds Frofess °' Efmmg?;gggjgé Um link sera enviado previamente para fazer
da Salde que atua em situagdes de perdas e SUESEEEIIES =% perguntas e agr.upadas
luto e tem grande experiéncia em desastres e por temas e respondidas durante o webinar.
traumas coletivos.




depois da chuva

Reflexoes, histdrias e muitas
atividades para realizar com as
criancgas para acolherem as
emocoes e trabalharem a relacao
com o rio e a interacao com a
natureza

ALLMA URBANGSSE



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

ALLMA URBANS-



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

KIT DEPOIS DA CHUVA

Cartas para Depois da Chuva

Teatro de Sombras

Livro La Vem o Sol

Livro Guia Sim, Nao Talvez - Conversas

/ atividades Corajosas

KIT MEU AMIGO RIO

5. Brincadeira do Rio Vermelho
6. Brincadeira do Amuleto

7. Brincadeira Eternaé

e o N o



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

1. Cartas para
Depois da Chuva

ALLMA URBANS-



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

1. Cartas para
Depois da Chuva

ALLMA URBANS-

EMICIDA

E FOI ASSIM oue EUEeA

DaO &
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Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

o IMPORTANTE
U oy ADULTOS
ShHEM o opas £
COIDAM dor PEQUENOS.

3. Livro La vem o Sol

ALLMA URBANS-



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

4. Livro Guia
Sim, Nao,
Talvez
Conversas
Corajosas

ALLMA URBANOSS:

Por que isso aconteceu?

Por que aqui?

Por que entra chuva em alguns lugares e ndo em outros?

Por que nédo posso ver a minha avé?
Eu vou voltar para a minha casa?

Eu tenho culpa?




Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

5. Brincadeira
Rio Vermelho

Bartolomeu Campos de Queirds

ALLMA URBANS-



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

6. Brincadeira
do Amuleto

hora de brincar

Hoje vamos aprender a fazer um amuleto magico.
Ele é como um amigo especial que a crianga
pode levar com ela para lhe dar forga, coragem
ou até mesmo sorte.

ALLMA URBANOSS:

Diga as criangas que procurem coisinhas pela
sala, pelo chdo ou no pétio da escola, que
chamem a atengdo e sejam magicas aos olhos
delas.

Prepare uma mesa para a produgdo dos
amuletos com fitas, desenhos, sementes,
pedacinhos de tecidos coloridos. Use a
imaginag&o.

Diga as criangas que segurem seus amuletos
com carinho e pensem em algo que desejam
— como coragem, felicidade ou protegéo.
Sussurre isso para o amuleto. Pronto! Agora
ele esta cheio da sua intengdo!

Dica para as criangas: Quando sentir vontade,
vocé pode segurar seu amuleto e se lembrar
da forga que colocou nele. E como ter um
pedacinho de prote¢do sempre com vocé!

Fazer um amuleto foi uma atividade recomendada
por um grupo de terapeutas especialistas em
trauma.

* : ALLMA
P
IEF%EN(i A :{g QJ;?.?L conanecis u e e



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

7. Brincadeira
Eternaé + oficina
gravada




Depois da Chuva

Atividades para

Creches e Abrigos I

PARA ORGANIZAR
OS SENTIMENTOS

IMAGINAGAO E HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

2 %
Como ajudar ‘ *' PO
as criangas Cartas -
Cartaz e, SN

as emogoes?
bibliot
[ ]
C | rC u l a n te A LEITURA tem sido a forma mais recomendada
por estudiosos!

Por isso criamos a BIBLIOTECA EM CASA:
teremos nossos livros da biblioteca circulante
visitando as criangas e mais contagdes de historias
enviadas pelo WhatsApp das familias.

realizagdo com apoio
ALLMA Oller, Frer,

CONUNICAGAG PARA IMPACTD SOCIAL Apsio s informaso para quam cude

ALLMA URBANOSS:



depois da chuva

Chegar aos cuidadores em casa e
incluir ferramentas de interacao
crianca e cuidador que cuidem da
relacao da crianca com os rios e
com a natureza

ALLMA URBANGSSE



Depois da Chuva
Materiais para

as Familias

3 materiais

KIT DEPOIS DA CHUVA

1. Cartas para Depois da Chuva
Folheto 5 emocoes
Cards WhatsApp 5 emocoes

2. Animacao Livro La vem o Sol para
WhatsApp

KIT MEU AMIGO RIO
3. Trés audiobooks para WhatsApp



Depois da C.hu:/a
Materiais para

as Familias

1. Cartas das
Emocoes

e Folheto

e Cards WhatsApp

ATENGAO - RECORTE NA LINHA PONTILHADA

ALLMA URBANS-

ISOLAMENTO

ANSIEDADE



Depois da Chuva
Materiais para

as Familias

2. Animacao Livro
La vem o Sol para
WhatsApp

ALLMA URBANS-



Depois da Chuva
Materiais para

as Familias

3. Trés audiobooks
para WhatsApp

fz

hora da histéria -
LEITURA ‘
DE ELISA VOLPATTO

Quando
as coisas
desacontecem

ALLMA URBANST

\

=)

hora da histéria ‘

LEITURA
DE ELISA VOLPATTO

Cristiane Velasco
Juliana Storto

* PEDE
INFANCA
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hora da histéria ‘

LEITURA
DE ELISA VOLPATTO

Marc
g ewski

=/ SERi QUE 8
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Monitoramento
de Resultados

depois da chuva

Sugerimos que vocés
acompanhem a implementacao
e a avaliacao das ferramentas
para futuras melhorias.

Por isso disponibilizamos um
guestionario - instrumento de
monitoramento, de facil
construcao no google forms
(ou outra ferramenta) e
posterior aplicacao junto aos
lideres de cada secretaria
envolvida.



Depois da CI,1uva A
Site Pe de Infancia

25 https://pedeinfancia123.com.br = @ Relaunch to update

* PE DE .
INFANCIA

site para baixar os materiais: Acolhendo e instrumentall
equipes da linha de frenté,»

pedeinfancial23.com.br cuidadores e GRERTNEE
viveram o trauma I
enchentes ‘

ALLMA URBANS-
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erese
INFANCA

Depois da Ctluva A
Site Pe de Infancia

site para baixar os materiais:

pedeinfancial23.com.br

Sim,

NAD «
TALZ

Essas ferramentas foram criadas para sé criticas que @ criancas
Elas tern como objetivo de acolher e instrumentalizar a equipe da linha de frente do cuidado. apoiar os
cuidadores para lidar com as criangas que viveram o trauma, e ajudar a crianga a elaborar o luto,

organizar as emogdes, @ cuidar da relaco dela com O3 rios @ COM 3 Natureza.

ALLM
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Depois da Ctluva A
Site Pe de Infancia

site para baixar os materiais:
pedeinfancial23.com.br
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Depois da Ctluva A
Site Pe de Infancia

site para baixar os materiais:
pedeinfancial23.com.br
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Alguns
depoimentos
do RS

"Em relacao aos profissionais de
saude e assisténcia social que
usaram a caixa, so posso dizer
que de fato o material tem um
potencial incrivel de cura!

Usamos as cartas para depois da
chuva como oraculo, e
trabalhamos através de roda de
conversa sobre sentimentos...
incrivel como as cartas eram
certeiras!

Mto choro, companheirismo,
lealdade e alivio foram os
sentimentos trazidos apods das
rodas de conversa!"



AN
Depois !a Chuva

Atividgdes paras
peRe s € Abrig

mm‘
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"Estamos usando as caixas

na educacao infantil e

também até o 3° ano.

Utilizamos primeiro com as

profissionais e foi incrivel!!
- Agora as profes estao

= usando com as turmas.

§

A

\




Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

COLINAS

B5R0 ¢ Ti

e

L)

- Historia

- "Pedro e Tina (uma amizade muito
especiall’ de Stephen Michael King, que fala

sobre amizade e reconstruir juntos, temas

essenciais aps um desastre.

> ]

Musica

"Todos Juntos" de Chico Buarque — Saltim-
bancos, que fala da importancia da unido na
hora de colocar tudo de volta ao seu lugar.
Brincadeira

Montar algo juntos, como um pequeno movel
ou um brinquedo, para ilustrar a ideia de
reconstruir e trabalhar em equipe.

ALLMA URBANOSSF



Depois da Chuva

Atividades para
Creches e Abrigos

"Nossa.... O Teatro de Sombras me pegou muito. Minha
filha hoje tem panico de escuro......... estou chorando
aqui, feito crianca"

"Puxa, que delicadeza esses materiais, sem palavras
para o trabalho lindo que executaram... nenhuma
palavra vai ser suficiente... sé muita gratidao
obrigada pelo cuidado conosco....






